
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０24 年 9 月発行 Ｖｏｌ．21 

夏といえばすいか割り！！ 

８月８日にすいか割り行事を行い 

ました。ショートステイやまびこでは、 

「やってみたい人？！」と聞くと 

『はい！！』と元気に手を上げた方から 

始まりました。周りの皆さんの誘導の 

声に前に進み、すいかに届いても 

なかなか割れません。少しずつひびが 

入り、割れた時には拍手がおこり 

ました。割れたすいかは皆さんで 

おいしくいただきました。 

誕生会
7月26日に誕生会を行いました。 

ショートステイかがやきでは、 

7月生まれの方がお一人でした。 

ご利用者様全員でバ―スデイ 

ソングを歌い、全員で祝福し 

ました。その後はカラオケ大会を 

行い、皆さんで盛り上がり 

ました♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

榮太楼和菓子行事
7月7日に七夕短冊を飾りました。 

ショートステイのぞみでは、利用者様に短冊に 

お願いごとを書いていただきました。皆さん 

思い思いに笑顔で話されていて、中には 

お願いごとがたくさんあり、2枚書きたいと 

希望される方もいました。皆さんのお願い 

事が叶いますように・・・☆ 

8月 7日にショートステイかがやきで 

ドリンクバー行事を行いました。 

待ちに待った月に一度のジュースが 

選び放題で御替わり自由!! 

自然と皆さん笑顔に      すべての 

ジュースが売り切れとなりました。 

七夕短冊行事
７月２４日に季節の榮太楼和菓子行事を 

行い、今回は水ようかんを抹茶と小豆を 

半分ずつにして提供しました。 

ショートステイやまびこでは、夏を感じる 

涼しげな見た目とみずみずしいツルっとした 

さわやかな食感に皆さん喜ばれていました。 

ドリンクバー行事



9月予定 献立 

1日  穴子天ぷらうどん 

17日 まぐろたたき丼（敬老会） 

18日 お月見そば 

21日 ビーフカレー 

26日 お誕生日ケーキ 

27日 肉うどん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7～8月のお食事 
七夕そうめん  （えび天ぷら・野菜かき揚げ） 

土用丑の日  （うなぎ蒲焼丼） 

普段のお食事(とんかつ、オクラとゆばの和え物) 

朝食（オムレツ・カリフラワーとツナのサラダ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ショートステイ のぞみ・新館 

〒018-1605 秋田県南秋田郡八郎潟町川崎字昼寝90-1 

（TEL018-854-4020／FAX018-854-4021） 

■ショートステイ やまびこ 

〒018-1605 秋田県南秋田郡八郎潟町川崎字昼寝201-1 

（TEL018-854-4477／FAX018-854-4488） 

■ショートステイ かがやき 

〒018-1704 秋田県南秋田郡五城目町字石田六ケ村堰添135-1 

（TEL018-874-8824／FAX018-874-7824） 

今後の行事予定
【編集者から】 

段々と涼しくなり、過ごしやすい季節になりました。これから 

感染症がますます増加するため、引き続き利用者様の体調に 

気を付けていきたいと思います。そして、行事ではもちろん、

日々楽しく過ごせるよう努めて参ります！ 

9月

敬老会

10月

紅葉ドライブ

ハロウィン

ショートステイ利用についてのご紹介① 

●対象者：介護保険の要介護認定において、要介護１以上と認定された方が対象です。 

要支援の方は、介護予防サービスをご利用いただけます。 

●利用前の見学：ご利用前各施設とも随時見学可能となっておりますので、お気軽にご相談くだ

さい。 

●入所までの流れ 

① ケアマネジャーに相談：利用目的、いつ、どのくらいの期間を利用したいのかなどの希望を

伝え、ご本人の状況に合ったサービス提供事業所を探してもらいます。 

② ケアマネジャーが利用申込：利用を決めたら、ケアマネジャーはご本人に関する基本情報を

事業者に伝え、居室の空き状況を確認して申込します。 

③ ご自宅等へ事前訪問 

事業者が決まったら、ケアマネジャーと生活相談員が一緒にご自宅等へ訪問し事前面接を

行います。ご本人の状態やご家庭等のご様子についてお伺いします。 

④ 契約、サービス開始 

事業者と契約してサービス開始となります。 

●ショートステイはどんな時に利用するの？ 

介護者の病気や事故、結婚式、法事などの用事の他、長い介護の疲れから、旅行や休養をとる

ために家を空ける時にご利用される方もおります。１泊２日からご利用可能です。 

入所・退所時に送迎の必要性がある場合は自宅～施設までの送迎も行います。 

●施設の１日の流れは？ 

在宅での生活をイメージして利用者様のスタイルに合った時間を提供します。個別の余暇活動、

レクリエーションの支援を行います。栄養士指導のもとバランスの取れた食事の提供も行いま

す。また地域の医療機関とも連携しており定期受診時、体調不良時の緊急受診などの際、支援

を行います。 

 


