
 

 

 

 

 

 

 

ケア・ファースト Vol.6 

4 日：榮太樓様和菓子 

11 月は、文化の日メニューに栗ご飯を提供

させていただきました。栗が入ることで一

気に秋らしい食事に変身しました。 

そして榮太郎様の生菓子を提供させていた

だきました！「わ～きれい～！！」と皆様食

べるのをためらっていましたが、大事そう

にゆっくり召し上がっておられました。 

 
カフェ行事では「ホットケーキ」を作りまし

た。卵・牛乳・MIX 粉を混ぜていただきまし

た。焼いている間「いい匂い～♬」と会話が

弾んでおられました。焼き上がりクリーム

や果物で飾りつけしてもらいました。「あっ

たかくて美味しい」と出来立てのおやつに

喜んでいただきました。 

年末の週には鏡餅用のもちつきがありま

す。臼と杵を使用するので今から利用者様

の反応が楽しみです(*^_^*) 

 

 

森 

12 月食事予定 

1 日 開設記念弁当 

6 日 ハヤシライス 

10～17日 全施設カフェ（パフェ） 

15 日 和風ハンバーグ 

22 日 かき揚げうどん 

24 日 クリスマスメニュー 

27～30 日 全施設もちつき 

31 日 年越しそば 

15 日～19 日：全施設カフェ行事(ホットケーキ)

) 

2 日：チキンカレー 24 日：しょうゆラーメン 3 日：文化の日メニュー 

30 日：鶏そぼろ丼 

花すすき 鮭の西京漬け・煮物・キウイ・栗ご飯 


